
DEELNEMERS

Van YOUth: Baby & Kind vulden 488 moeders 3 
keer vragenlijsten in over hun ervaringen

tijdens de pandemie. De moeders hebben een
gemiddelde leeftijd van 34 jaar (23 t/m 49). 

Van YOUth: Kind & Tiener vulden de ouders
van 262 kinderen 3 keer vragenlijsten in. De 

kinderen, 54% meisjes en 46% jongens, hebben
een gemiddelde leeftijd van 11 jaar (8 t/m 15).

MEETMOMENTEN

Versie: 12 maart 2021 (work in progress)

De eerste resultaten van de deelstudie van YOUth naar de 
effecten van de COVID-19 pandemie op deelnemers

Bron: https://github.com/J535D165/CoronaWatchNL.  https://data.europa.eu/euodp/data/dataset/covid-19-coronavirus-data.  https://www.stichting-nice.nl

SCHOOL OPEN? 
In de afgelopen 2 weken

WERKPLEK OPEN? 
In de afgelopen 2 weken

BLOOTGESTELD AAN CORONA?
In de afgelopen 2 weken

1
Ronde

2
Ronde

3
Ronde

1
Ronde

2
Ronde

3
Ronde

1
Ronde

2
Ronde

3
Ronde

1
Ronde

2
Ronde

3
Ronde

Nee
Ja

Nee

Ja

Nee

Ja Nee

Ja

Nee

Ja

Nee

Ja

Nee

Ja

Nee

Ja

Nee

Ja

Nee

Ja

Nee

Ja

Nee

Ja

WELZIJN 

Pe
rc

en
ta

ge

0
20

40
60

80
10

0

Angstig

Erg angstig
Nogal angstig
Neutraal
Nogal ontspannen
Erg ontspannen

Voor pandemie Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3

Pe
rc

en
ta

ge

0
20

40
60

80
10

0

Vermoeid

Erg moe
Tamelijk vermoeid
Nogal moe
Een beetje moe
Niet moe

Voor pandemie Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3

Pe
rc

en
ta

ge

0
20

40
60

80
10

0

Ongefocust

Erg ongefocust
Nogal ongefocust
Neutraal
Nogal gefocust
Erg gefocust

Voor pandemie Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3

Pe
rc

en
ta

ge

0
20

40
60

80
10

0

Bezorgd

Erg bezorgd
Tamelijk bezorgd
Nogal bezorgd
Een beetje bezorgd
Niet bezorgd

Voor pandemie Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3

Pe
rc

en
ta

ge

0
20

40
60

80
10

0

Eenzaam

Erg eenzaam
Tamelijk eenzaam
Nogal eenzaam
Een beetje eenzaam
Niet eenzaam

Voor pandemie Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3

Pe
rc

en
ta

ge

0
20

40
60

80
10

0

Somber

Erg ongelukkig
Nogal ongelukkig
Neutraal
Nogal gelukkig
Erg gelukkig

Voor pandemie Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3

Pe
rc

en
ta

ge

0
20

40
60

80
10

0

Angstig

Erg angstig
Nogal angstig
Neutraal
Nogal ontspannen
Erg ontspannen

Voor pandemie Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3

Pe
rc

en
ta

ge

0
20

40
60

80
10

0

Vermoeid

Erg moe
Tamelijk vermoeid
Nogal moe
Een beetje moe
Niet moe

Voor pandemie Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3

Pe
rc

en
ta

ge

0
20

40
60

80
10

0

Ongefocust

Erg ongefocust
Nogal ongefocust
Neutraal
Nogal gefocust
Erg gefocust

Voor pandemie Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3

Pe
rc

en
ta

ge

0
20

40
60

80
10

0

Bezorgd

Erg bezorgd
Tamelijk bezorgd
Nogal bezorgd
Een beetje bezorgd
Niet bezorgd

Voor pandemie Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3

Pe
rc

en
ta

ge

0
20

40
60

80
10

0

Eenzaam

Erg eenzaam
Tamelijk eenzaam
Nogal eenzaam
Een beetje eenzaam
Niet eenzaam

Voor pandemie Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3

Pe
rc

en
ta

ge

0
20

40
60

80
10

0

Somber

Erg ongelukkig
Nogal ongelukkig
Neutraal
Nogal gelukkig
Erg gelukkig

Voor pandemie Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3

POSITIEVE VERANDERINGEN

Meer tijd

Meer thuis

Meer samen

Meer tijd

Meer spelen

Meer thuis

NEGATIEVE VERANDERINGEN

Zorgen over werk

Zorgen over kinderen

Zorgen over corona

Missen van school

Missen van vrienden

Missen van de groep

Zorgen over zwangerschap
Missen van opa en oma

Data-analyse door Elizabeth Buimer & Anouk Vroegindeweij. YOUth is een samenwerkingsproject tussen 
Universiteit Utrecht en UMC Utrecht. YOUth maakt deel uit van het Consortium on Individual Development, 
gefinancierd door het NWO-programma zwaartekracht (024.001.003).

https://youthonderzoek.nl/baby-kind/
https://youthonderzoek.nl/kind-tiener/
https://www.umcutrecht.nl/en/research/researchers/buimer-elizabeth-eel
https://www.infectionandimmunity.nl/team-overview/team/anouk-vroegindeweij
https://youthonderzoek.nl/
https://individualdevelopment.nl/

